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Como lavar as mãos? 

 

                   
1-Molhe as mãos com água                                            2-Aplique sabão nas mãos               3-Esfregue as palmas das mãos uma na outra 

 

    

4-Palma com palma, entrelaçando os dedos 
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5-Esfregar o polegar em sentido rotativo  6-Esfregar rotativamente os dedos na palma da mão contrária 

 

       

7-Esfregar o pulso com a mão contrária     8-Enxaguar as mãos com água limpa 

 

       

9-Secar as mãos com toalhete descartável 10-Deve lavar as mãos durante 20 segundos, o tempo de cantar os  

“Parabéns a Você” 


