CoOmMO LAVAR
AS MADS

Como lavar as maos?

MOLHE COM AGUA APLIQUE MAODS ESFREGUE PALMAS UMA NA OUTRA
SABAO DA MAQ
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1-Molhe as maos com agua 2-Aplique sabao nas maos 3-Esfregue as palmas das maos uma na outra
PALMA COM PALMA ENTRELACANDO
0S DEDOS
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4-Palma com palma, entrelagando os dedos

Ficha Técnica

Fonte: DGS

Tradugdo e adaptagdo para pictogramas (SPC): Célia Sousa (ESECS/CRID/CICS.NOVA.IPLeiria/Politécnico de Leiria) e Silvia S3o Jodo Rosa (Mestranda do Mestrado de Educagdo Especial ESECS)
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ROTATIVAMENTE DEDOS PALMA,
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SENTIDO ESFREGAR

ROTATIVO

ESFREGAR POLEGAR

CONTRARIA

5-Esfregar o polegar em sentido rotativo 6-Esfregar rotativamente os dedos na palma da méo contraria

ESFREGAR PULSO COM MAO EMNXAGUAR COM AGUA LIMPA
CONTRARIA AS MADS
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7-Esfregar o pulso com a mao contraria 8-Enxaguar as maos com agua limpa
SECAR COM TOALHETE LAVAR DURANTE 20 SEGUNDOS || ©TEMPO DE
AS MAOS DESCARTAVEL AS MAOS CANTAR
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9-Secar as maos com toalhete descartavel

Ficha Técnica
Fonte: DGS

Tradugdo e adaptagdo para pictogramas (SPC): Célia Sousa (ESECS/CRID/CICS.NOVA.IPLeiria/Politécnico de Leiria) e Silvia S3o Jodo Rosa (Mestranda do Mestrado de Educagdo Especial ESECS)
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10-Deve lavar as méos durante 20 segundos, o tempo de cantar 0s

“Parabéns a Vocé”
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