RESPEITAR COR BAMNDEIRA CuUIDADOS PRAIA

Respeitar a cor da bandeira:

WVERMELHO MNAD ENTRAR NA AGUA USAR PULSEIRA DE
IDENTIFICACAD
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Vermelha: ndo entrar na agua Usar pulseira de identificagao
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AMARELO APENAS MOLHAR OS PES COLOCAR PROTETOR SOLAR USAR CHAPEU
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Amarela: apenas molhar os pés =~ = ...  Colocar protetor solar e usar chapéu
{ Sadde Publica
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Pombal e Porto de Mos
TOMAR BANHOD BRINCAR SOMBRA HORAS MAIOR CALOR
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VERDE FODE-SE
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Verde: pode-se tomar banho Brincar a sombra nas horas de maior calor
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ENTRAR MNA AGUA
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COMER
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Nunca entrar na agua depois de comer
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MERGULHAR
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SOZINHO

Ndo mergulhar sozinho

BEBER
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AGUA
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FRUTAS NATURAIS

Beber agua ou sumos de fruta naturais
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DEITAR LIXO
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Ndo deitar lixo para o chao

BRINCAR AFASTADO MAR

Brincar afastado do mar

MNAQ SE AFASTAR
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Ndo se afastar dos adultos

ADULTOS

MNAO FALAR COM
ESTRANHOS
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Nao falar com estranhos

TER CUIDADO
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Ter cuidado com brincadeiras na agua

COM BRINCADEIRAS
NA AGUA
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