CUIDADOS

PRAIA,

PULSEIRADE
IDENTIFICACAD

Ve

Usar pulseira de identificagao

COLOCAR

2

PROTETOR SOLAR

P
Ou/

USAR

o

CHAPELU

g7An

Colocar protetor solar e usar chapéu

BRINCAR

i

SOMBRA

HORAS

MAIOR CALOR

2

Brincar a sombra nas horas de maior calor




NUMNCA

R

ENTRAR NA AGUA

WA

DEPOIS

P
O |

COMER

e

Nunca entrar na agua depois de comer

NAD

O

MERGULHAR

s

SOZINHO

Nao mergulhar sozinho

BEBER

Yo

AGUA

FRUTAS NATURAIS

Beber agua ou sumos de fruta naturais

NAD

O

DEITAR LIXO

S

Nao deitar lixo para o chao




BRINCAR AFASTADO MAR

L

Brincar afastado do mar

NAD SE AFASTAR ADULTOS

P

Nao se afastar dos adultos

NAD FALAR COM
ESTRANHOS

LY

Nao falar com estranhos

TER CUIDADO COM BRINCADEIRAS
MNA AGUA

’— 0@"

Ter cuidado com brincadeiras na agua




RESPEITAR

E

COR

BAMNDEIRA

|

Respeitar a cor da bandeira:

VERMELHO

|

NAD

O

ENTRAR NA AGUA

e

Vermelha: ndo entrar na agua

AMARELO

|

APENAS

/\

MOLHAR OS PES

% o

i

Amarela: apenas mol

nar os pes

VERDE

PODE-SE

TOMAR BANHO

A

Verde: pod

e-se tomar banho
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