
                                                                                                                           

   

Informações importantes 

   

Tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir. 

    

Lavar frequentemente as mãos com água e sabão. 

   

Se tiver dúvidas ligue 808 24 24 24 (SNS 24) 

 

 



                                                                                                                           

   

Informações importantes. 

    

Não partilhe os seus objetos pessoais. 

  

Utilize lenços de papel.  

   

Após a utilização coloque no lixo. 


