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“Mais do que a coragem, a curiosidade vencerá o medo” 
James Stephens



Esta história começa na longínqua Wuhan, 
uma cidade da China atravessada pelo Rio Azul.



Ali vivia um médico chamado Li Wenliang, que foi o primeiro a notar algo 
de estranho em pacientes com uma grave forma de gripe.

Foi assim que, passados alguns dias, decidiu dar o alarme: uma nova 
doença estava prestes a propagar-se!

Levado pela curiosidade, começou a estudar e a recolher dados.



Médicos e cientistas puseram-se logo a trabalhar e descobriram o culpado!

Um micróbio tão pequeno que conseguia chegar até à parte mais pequena 
dos nossos pulmões.

Chama-se Sars-CoV-2, mas também é conhecido como Coronavírus.



Quão pequeno é o Coronavírus?

Tão pequeno que na ponta de uma agulha cabem mais de 350 mil 
vírus, quase como a população da cidade de Florença!



Não só é pequeno, mas é também pegajoso e atlético!

Um espirro é o suficiente para que dê um salto de quase 2 metros.

Desta forma tem viajado rapidamente, até chegar ao nosso país e a muitos outros.



No nosso país o Coronavírus tornou-se logo numa estrela.

Rádio, TV, jornais e adultos não fazem outra coisa senão falar dele.

Por causa dele, as escolas fecharam.



Não devemos sair com os nossos amigos, porque um espirro, 
um abraço ou um aperto de mão poderia ser o suficiente para adoecer.

Os cientistas dizem que o vírus se difunde muito rapidamente 
em locais fechados e com muitas pessoas.



Dá-se bem com toda a gente e não faz diferença que língua falas, 
de onde és e que idade tens.



Para evitar que se divirta demasiado saltando de uma pessoa para outra, 
os cientistas e os médicos estão a estudar dia e noite uma maneira de o derrotar.

Dizem que não se deve ter tanto medo dele, mas é preciso cautela.

Bastam pequenos gestos de todos para evitar que se propague. 



1. Lava regularmente as mãos com água e sabão.

3. Evita frequentar locais fechados e com muitas pessoas.

2. Quando espirras ou tosses, tapa a boca usando um lencinho ou o braço... 
e lava novamente as mãos!



4. Não toques nos olhos, no nariz e na boca... são as principais 
portas de entrada do vírus no nosso corpo.

6. Se tens febre, dor de garganta e sentes que estás com gripe, não ponhas em 
risco a tua saúde e a dos outros e fica em casa, mas se tens de sair usa máscara!

5. Deita fora os lenços usados.



Entretanto, desperta a tua criatividade! 

Muitos jovens de todo o mundo estão a inventar 
novas formas divertidas de cumprimentar 
sem usar as mãos ou abraçar-se... 
Qual é a nova forma de saudação que vais inventar?
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